


Types de thèmes : 

- conscience

- réalisations

- interractions sociales





Un petit moment où je me suis senti bien





Je peux vous parler de quelque chose  
qui m’amène à me sentir bien





Je peux vous lire un poème que j’aime 
 

Je peux vous lire un texte que j’ai écrit





Un jour, mon regard a changé… 

Quelque chose que je voyais négativement  
et que je vois aujourd’hui positivement





J’aurais voulu ressembler à quelqu’un d’autre

Quelqu’un avait envie de me ressembler 

Quelque chose que j’aime (que je n’aime pas) en moi 
dans mon aspect physique





Un jour, j’étais en colère 

Je peux vous dire ce que je fais pour me calmer  
quand je suis en colère





Un jour, j’ai eu peur… 

Je peux vous dire ce que je fais pour vaincre mes peurs





J’ai fait une bêtise et je l’ai réparée 
 

J’ai fait de le peine à quelqu’un  
et j’ai tenté de réparer 

 
Quelqu’un m’a fait de la peine 

et je peux vous dire ce que j’aimerais qu’il fasse pour réparer 





J’ai fait quelque chose dont je suis fier 
 

Quelqu’un m’a dit quelque chose qui m’a fait du bien





J’ai fait (dit) quelque chose  
pour me faire remarquer

Quelqu’un a fait ou dit quelque chose  
pour attirer mon attention





J’ai fait semblant de savoir et … 

Quelqu’un a fait semblant de savoir et…





Un jour, j’ai dit quelque chose à quelqu’un,  
ça lui a fait du bien

Un jour, j’ai dit quelque chose à quelqu’un,  
ça l’a effrayé (ça lui a fait du mal)





J’ai osé dire non

Quelqu’un m’a dit non 





Je peux vous dire comment j’ai vécu cette situation 
(après une expérience vécue en classe)





Quelqu’un n’a pas voulu écouter ce que j’avais à lui dire 

Je n’ai pas voulu écouter ce que quelqu’un avait à me dire

Je peux vous parler d’une de mes différences





J’ai travesti la vérité  

Quelqu’un m’a caché la vérité  

J’ai osé dire la vérité  

Quelqu’un a osé me dire la vérité





Un jour, j’ai coopéré





Un jour, j’ai coopéré





Un jour, j’ai participé à un projet collectif





J’ai utilisé une de mes capacités pour aider quelqu’un 

Quelqu’un a utilisé une de ses capacités pour m’aider

Je peux vous parler d’une de mes forces





J’ai imaginé quelque chose au sujet de quelqu’un 
et je me suis trompé(e)

Quelqu’un a imaginé quelque chose à mon sujet 
et il s’est trompé 

 
J’ai eu un préjugé vis-à-vis de quelqu’un 

 
Quelqu’un a eu un préjugé vis-à-vis de moi





J’ai imaginé quelque chose au sujet de quelqu’un 
et je me suis trompé(e)

Quelqu’un a imaginé quelque chose à mon sujet 
et il s’est trompé 

 
J’ai eu un préjugé vis-à-vis de quelqu’un 

 
Quelqu’un a eu un préjugé vis-à-vis de moi

Quelqu’un n’a pas voulu écouter ce que j’avais à lui dire

Je n’ai pas voulu écouter quelqu’un





Un jour, j’ai été jaloux 
 

Un jour, quelqu’un a été jaloux de moi





Je n’ai pas été accueillant  
et j’ai changé d’attitude

J’ai regretté un de mes comportements  
et j’ai changé d’attitude





Un jour, j’ai fait quelque chose
qui a rendu la vie difficile aux autres





Une de mes faiblesses a aidé quelqu’un





J’avais un avis différent de quelqu’un d’autre 
et nous avions tous deux raison





Je me souviens d’un jour où j’ai pleuré





Je peux vous parler de mon prénom

Je peux vous parler de quelque chose  
que je fais à ma manière

Je peux vous montrer mon totem
(pré-prodas : dessiner et écrire son totem)

Ce livre est particulièrement adapté  
pour introduire un projet créatif





Il m’arrive de me tracasser





J’étais le seul de mon avis et j’ai écouté les autres...

J’étais le seul de mon avis et je me suis écouté, j’ai réfléchi 
et j’ai décidé de faire ce que je jugeais bon pour moi





Il m’est arrivé d’avoir peur





Ma couleur du jour





J’étais de mauvaise humeur





Aujourd’hui, je me sens...





J’ai fait quelque chose pour améliorer mon environnement





J’ai réussi quelque chose qui me paraissait difficile





J’ai dit ou fait quelque chose qui a dégénéré en gros conflit





Ce qui me plait le plus dans mon visage





Roman : Les thèmes sont multiples

p108 et 111 : Je me suis moqué de quelqu’un 
et quelqu’un s’est moqué de moi





Je peux vous montrer par un dessin comment je me sens 
quand ça va mal

(pré-prodas: faire un dessin non figuratif qui illustre la façon 
dont je me sens quand ça ne va pas)





Je peux vous parler d’une de mes forces





Entre hier soir et ce matin, j’ai souri...





Je peux vous dessiner comment c’est quand je suis en colère





Quelqu’un m’a donné un chaudoudoux qui m’a fait du bien

Quelqu’un m’a donné un froid-piquant





J’ai accueilli quelqu’un

Quelqu’un m’a accueilli

J’avais peur de quelqu’un 
et je me suis rendu compte qu’il ne me voulait pas de mal





Bien que je sache qu’il est impossible d’être parfait,
j’ai fait ce qu’il fallait pour progresser

Je peux vous parler d’un domaine où j’ai fait des progrès

J’ai réussi quelque chose qui me paraissait difficile

Je suis fier de moi parce que je progresse dans...





Je peux vous parler d’une fête ou d’un rite dans ma famille

Un jour j’ai fait quelque chose dont j’étais fier 
tout en sachant que je ne serai pas reconnu par les autres





J’ai eu peur de quelqu’un

Quelqu’un a eu peur de moi

J’ai dépassé ma peur de l’autre

J’avais un préjugé sur quelqu’un et je me suis trompé

Quelqu’un avait un préjugé sur moi et il s’est trompé


